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	Slide 1: オンライン ピラティス
	Slide 2: 【第1クール：4〜6月】 基礎を整える、夏までにシェイプアップ 
	Slide 3: 【第2クール：7〜9月】 代謝アップ＆ボディメイク 
	Slide 4: 【第3クール：10〜12月】 整える×巡らせる、冷えない体つくり 
	Slide 5: 【第4クール：1〜3月】 巡り×集中「冬の内側から整えるピラティス」 

