
７月
担当表

〜７月編〜

健康なカラダをつくるために

オンラインピラティス



【第2クール：7月】
代謝アップ＆ボディメイク

担当：大塚第1週ウエストライン引き締めくびれ・腹斜筋フォーカス

担当：大塚第2週美脚＆ヒップアップ 下半身強化・股関節安定

担当：Moe第3週背中スッキリ肩甲骨〜背面のライン改

担当：Moe第4週代謝アップピラティス 汗をかいて巡りを促す有酸素×コア
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